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08h30  Abertura do Secretariado
09h00  Mesa redonda  Prematuro há 15 anos, adolescente hoje

Moderador: Dra. Graciete Bragança e Dr. Hélder Ornelas 
Hiperatividade e dé�ce de atenção Dra. Maria José Mendes
Perturbações neurológicas, sequelas motoras, epilepsia Dra. So�a Quintas
Problemas respiratórios Dr. Mário Coelho 
11h00  Abertura solene
11h30  Intervalo
11h45  Mesa redonda  Espelho meu, terá alguém, pele pior do que eu?… 
                Intervenção médica, estética e cirúrgica

Moderador: Dr. João Sequeira e Dr. Rui Rosado
Acne Dra. Maria João Rodrigo
Estrias Dra. Felicidade Santiago
Hiperhidrose Dra. Cristina Borges
Hirsutismo Dra. Ana Cristina Monteiro

13h00  Almoço
14h30  Mesa redonda Crescer demais ou de menos

Moderador: Dra. Lurdes Sampaio e Dra. Isabel Fernandes 
Baixa estatura Dra. Carla Pereira
Problemas ortopédicos Dra. Sandra Claro
Problemas cirúrgicos Dr. Jorge Palácios 
Hipogenitalismo Profª. Catarina Limbert
16h30  Intervalo
16h45  Conferência O adolescente diferente Dr. Miguel Palha

Presidente: Dra. Ana Serrano
17h30  Pósteres e comunicações orais

08h30  Abertura do Secretariado
09h00   Mesa redonda  É urgente! - O adolescente na Urgência

Moderador: Dr. Pascoal Moleiro e Dr. Abdul Rachid
Alterações de comportamento/somatização Dra. Rosário Correia e Dra. Fernanda Barros
Intoxicações/comportamentos aditivos Dra. Maria José Galo
Doença aguda na grávida adolescente Dra. Elisa Pereira
11h00   Intervalo
11h15   Mesa redonda Preparar hoje a saúde do amanhã

    Moderador: Dra. Aniceta Cavaco e Dra. Graça Mira
Síndroma metabólica/Risco cardiovascular Profª. Henedina Antunes
Dietas e mitos Dra. Graça Raimundo 
O desporto na adolescência. Do 8 ao 80… Dr. Manuel Virgolino
12h20   Conferência - Doença crónica, transição para a consulta de “adultos”

Dra. Leonor Sassetti 
Presidente: Dra. Carla Cruz

13h20   Almoço
14h45   Mesa Redonda Transição e Integração na Sociedade

Moderadores: Dra. Leonor Sassetti e Dr. Alberto Magalhães
Quando eu for grande... Dra. Fernanda Graça e Dra. Manuela Góis
A transição do adolescente com necessidades educativas especiais- a visão
dos adolescentes, das famílias e das entidades integradoras. Dr. Nuno Velada
16h00   Intervalo
16h15   Conferência A sexualidade e os afetos na adolescência Dr. Duarte Vilar

Presidente: Dra. Elisabete Santos
17h 30  Entrega do Prémio Dra. Lurdes Lorga
17h 45  Encerramento das Jornadas Dr. Hélder Gonçalves

Curso para Pais e Adolescentes
* limite de 30 inscrições

Workshop de alimentação saudável
Dra. Graça Raimundo

Cursos para Pro�ssionais de Saúde
* limite de 30 inscrições

COMER

ESTUDAR

A,B,C da Adolescência
Dra. Carla Cruz e Dra. Maria José Galo

Sexualidade dos 0 aos 18 anos 
Dra. Lia Silva e Dr. Alberto Magalhães
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Informações Gerais
Local das Jornadas | Auditório do Évora Hotel
Av. Túlio Espanca 7002-502 Évora
Coordenadas GPS N 38  33’ 49’’ W 7  55’ 59’’

Secretariado
ASPHDE - Associação do Serviço de Pediatria do Hospital Distrital de Évora 
Largo Sr. da Pobreza 7000-811 Évora
Telf.: 266 740 100  Fax: 266 707 912
xviiijornadaspediatria.evora@gmail.com
Inscrição on-line | www.spp.pt | www.hevora.min-saude.pt

Inscrições e Preços
Inscrição nas Jornadas | 75 € 
(inclui pasta com material de apoio, 2 almoços de trabalho, 4 co�ee-breaks e 1 jantar)
Jantar para Acompanhantes | 25 €
Inscrição nas Jornadas + Curso | 100 €
Curso para Pais e Adolescentes |   5 €
Curso para Pro�ssionais de Saúde |  30€

Comunicações livres e Posters
Deverão ser subordinados aos temas das Jornadas. Os resumos deverão ser enviados para 
o e-mail: xviiijornadaspediatria.evora@gmail.com, até dia 16 de maio, em formato Word, 
tipo de letra Times New Roman, tamanho 12, espaçamento 1,5, contendo no máximo 300 
palavras. Os autores serão informados até dia 24 de Maio sobre a aceitação do trabalho 
e forma de apresentação. 
Comunicações livres:  8 minutos
Poster: 5 minutos

Hotéis com preços especiais para Participantes nas Jornadas 
Referir a participação no evento no momento da reserva
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